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SFANTUL IGNATIE BRIANCIANINOV

Dice Duhul-Cel Sfint: ,Astizi de veti auzi glasul Lui,
nu vd invdrtosati inimile voastre ca si intru intdrdtare, in
ziua ispitirii in pustie, unde M-au ispitit parintii vostri
— ispititu-M-au, si au vizut lucrurile Mele patruzeci de
ani. Pentru aceea, M-am mdiniat pe neamul acesta si am
zis: pururea se vatdcesc cu inima; si ei n-au cunoscut cdi-
le Mele: ci M-am jurat intru méania Mea, de vor intra in-
tru odibna Mea”. Luati seama, fratilor, ca si nu fie cindva
in vreunul dintre voi inimd vicleand a necredingei, depir-
téandu-se de la Dumnezeul Cel Viu, ci indemnati-vi pe voi
insivd in toate zilele, pand ce se numeste astizi, ca si nu se
invdrtoseze cineva dintru voi cu inseldciunea pacatului: ca
partasi ne-am ficut lui Hristos, numai de vom tine incepa-
tura incheieturii' pand in sfirsit neclatita (Evr. 111, 7-14).
Drept aceea, avind Arhiereu Mare, Care a stribitut ceru-
rile, pre Iisus, Fiul lui Dumnezeu, si tinem mdirturisirea:
cd n-avem Arbiereu Care si nu poatd impreund patimi cu
neputingele noastre, ci ispitit intru toate dupa asemdnare,
afard de pdcat. Si ne apropiem, dar, cu indriznire la scau-
nul harului, ca s primim mild si sa aflim har spre ajutor
la bund vreme (Evr. IV, 14-16). Amin.

! fncepdtum incheieturii, adici arvuna legimantului cu Dumnezeu,
se numeste aici harul Botezului, sadit in noi, asemenea semingei de mus-
tar, la intrarea in unirea cu Hristos. A pazi darul harului inseamni a-|
spori: cine nu adund cu Mine, risipeste (Lc. X1, 23), a zis Domnul.
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Cuvant despre cugetarea la Dumnezeu
sau aducerea-aminte de Dumnezeu

Sub numele de cugetare la Dumnezeu sau aduce-
re-aminte de Dumnezeu Sfintii Paringi inteleg orice ru-
gaciune scurta sau chiar orice gand duhovnicesc scurt la
care s-au deprins si pe care se straduiau sd il improprieze
mintii si amintirii in loc de orice gand.

Oare pot fi inlocuite printr-un singur gfmd SCurt,
duhovnicesc la Dumnezeu toate celelalte ganduri? —
Da. Sfantul Apostol Pavel spune: N-am judecat a sti ce-
va intru voi, fdrti numai pe lisus Hristos, si Acesta vdstignit
(1 Cor. 11, 2). Gandul desert, pimantesc, ocupandu-l
necontenit pe om, pricinuieste in el o saricire a ingele-
gerii, impiedicand dobéndirea de cunostinte folositoare
si trebuincioase: dimpotriva, gindul la Dumnezeu, im-
propriindu-se crestinului, il imbogiteste cu intelegere
duhovniceasci. Celui ce a dobandit in sine pe Hristos
prin necontenita aducere-aminte de El i se incredintea-
zi tainele Dumnezeiesti, ce sunt necunoscute oamenilor
trupesti si suﬂete§ti, necunoscute invatatilor pamantesti,
de neajuns pentru ei: intru Care (in Hristos) sunt ascunse
toate vistieriile ingelepciunii si ale cunogtingei (Col. 11, 3).
Stipan al acestor comori se face omul care a dob4ndit in
sine pe Domnul lisus Hristos.
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ugetarea da-Dumnezeu sau aducerea-aminte de
Dumnezeu este rainduita (instituitd) de Dumnezeu. Ea
a fost porunciti de Insusi Dumnezeu Cuvénrul fntrupat
si intdricd (confirmatd) prin trimisii Cuvancului — prin
Apostwoli. Privegheati, day, in toatd vremea rugdndu-vd
(Lc. XXI11, 36) — le-a spus oarecind Domnul ucenicilor
Sai ce stateau inainte-I. El ne porunceste acest lucru si
noud, care stam inaintea Lui si 1l rugam a ne invredni-
ci sa facem voia Lui si s3 im ucenici ai Lui, crestini nu
doar cu numele, ci si cu vietuirea. Domnul a zis cuvin-
tele mai sus-aritate avind in vedere necazurile duhovni-
cesti si materiale de care va fi inconjurati cilaroria pa-
ménteasci a fiecirui ucenic al Lui; patimirile si spaimele
ce vor premerge mortii fiecaruia dintre noi, o vor inso-
ti, vor urma dupa ea; smintelile si amiriciunile ce vor
ajunge lumea inaintea venirii lui Antihrist i in vremea
domniei lui; in fine, cutremurul si prefacerea lumii din
vremea slavitei si infricosatei Veniri a lui Hriscos. Prive-
gheati, day, in toatd vremea rugindu-va, ca si va invred-
nicigi a scdpa de toate cele ce vor sd fie 5i a sta inaintea Fi-
wlui Omului in bucuria mantuirii; 4 sta intru aceasta
bucurie si dupi judecata particulard ce vine pentru fie-
care om dupi despartirea sufletului de trup, si la jude-
cata de obste, la care alesii vor fi agezati de-a dreapta Ju-
decitorului, iar cei lepadati de-a stinga Lui (Mt. XXV,
32). Privegheati intru rugiciuni, graieste Sfantul Apostol
Petru, repetind credinciosilor porunca Domnului. Fii
treji, privegheati: cd potrivnicul vostru, diavolul, ca un leu
rdcnind, umbla cautdnd pe cine si inghiti — cdruia stati
impotrivi intdriti fiind in credingd (1 Pu. IV, 8;'V, 8-9).

Repetind si intarind aceast atotstinti, méintuitoare po-
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runcd, Sfantul Apostol Pavel spune: Neincetat rugati-vi
(1'Tes. V, 17). De nimic sid nu vd grijiti, ci intru toate prin
rugd si rugdciune cu mulfumitd ceverile voastre sa se ara-
te lui Dumnezen (Fil. 1V, 6). La rugiciune asteptai (sta-
ruitl), privegheati intru dansa cu multumiti (Col. 1V, 2).
Voiesc, dar, si se roage birbatii in tot locul, ridicindu-si
mdinile curate, fard manie si fari indoire (1 Tim. II, 8).
lar cel ce se lipeste de Domnul prin rugiciunea necurma-
ta, un dub cu Domnul este (1 Cor. VI, 17). Pe cel ce se li-
peste de Domnul si se uneste cu Domnul prin rugaciu-
nea necurmatd, Domnul il izbaveste de robia si slujirea
pacatului si diavolului: iar Dumnezeu, ne vesteste Man-
tuitorul, au nu va face izbavire alesilor Sdi, care strigd ci-
tre Dinsul ziua si noaptea, desi indelung rabda pentru ei?
Zic voud, cd va face izbavirea lor curind (Le. XVIII, 7-8).
Semnul desdvarsirii monahale ¢ rugaciunea necurmata.
,Cel ce a atins-o pe accasta”, graieste Stantul Isaac Si-
rul, ,a atins culmea tuturor virtugilor si s-a ficur silas
al Sfantului Duh™. Indeletnicirea cu rugiciunea necur-
matd, deprinderea acesteia este neapdrat trebuincioasa
pentru orice monah ce vrea sa atinga desavarsirea cres-
tini. Indeletnicirea cu rugiciunea necurmata si deprin-
derea ei e datoria oricirui monah, pusid asupra lui de
porunca lui Dumnezeu si fagaduintele de la intrarea in
monahism?.

Este limpede ca Sfingii Apostoli, ce au primit de la
Domnul Tnsu§i porunca rugaciunii necurmate §i au pre-

! Stantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoingi, Cuvantul 21.

*Vezi Molitfelnicul sau cirticica aparte ce cuprinde rinduiala tun-
derii in schima mici. Intai-statitorul ministirii, inmanand celui ce se
tunde mitiniile, ii porunceste si faci necontenit rugiciunea lui lisus.
Prin primirea mitiniilor, acesta da fagaduinga de a-i implini porunca.
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danisit-o-credingiosilor, se indeletniceau ei ingisi cu ru-
gaciunea necurmata. [nainte de a primi Sfantul Duh, ei
petreceau intr-o casa, indeletnicindu-se cu rugaciunea si
ruga (Fapte I, 14). Prin ,, rugaciune” se inteleg aici ace-
le rugiciuni pe care le savarseau apostolii impreuna, iar
prin ,rugd’ — necontenita stare de rugaciune a duhului
lor, rugaciunea neincetata. Cand Duhul Sfant S-a pogo-
rit peste apostoli, atunci, ficAndu-i temple ale lui Dum-
nezeu, i-a ficurt totodata si temple ale necurmatei rugd-
ciuni, dupi cuvintul Scripturii: Casa Mea locas de ru-
gaciune se va numi (Is. LVI, 7). ,Atunci cind Duhul Se
silisluieste in careva din oameni, omul acela nu ince-
teaza a se ruga: cici Duhul Insusi Se roagi necurmat™.
Apostolii aveau doar doui nevointe duhovnicesti: ruga-
ciunea si propovaduirea cuvantului lui Dumnezeu. De
la rugiciune ei treceau la vestirea Cuvantului lui Dum-
nezeu oamenilor; de la propovaduirea Cuvéintului se in-
torceau la rugaciune. Ei se aflau in necurmati impre-
uni-vorbire duhovniceasci: ba vorbeau prin rugaciune
cu Dumnezeu, ba vorbeau din partea lui Dumnezeu cu
oamenii. Arat intr-o impreund-vorbire cit si in cealalea
lucra Unul si Acelasi Sfant Duh (Fapte VI, 2, 3). Ce in-
vatam din pilda Sfingilor Apostoli? Invitim ci, dupi as-
cultare — ascultare lucratoare de Cuvantul lui Dumne-
zeu —, trebuie sd ne concentram intreaga lucrare in ru-
gaciunea necurmatd: pentru cd ea aduce pe crestin in
starea ce poate primi pe Sfintul Duh. Domnul, Care a
pus asupra apostolilor felurite slujiri, atunci cind i-a fa-
cut in stare sa primeascd Sfantul Duh le-a poruncit si
petreaca in cetatea lerusalimului, in cetatea picii si linis-

! Sfantul Isaac Sirul, Cuvintul 21.
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tirit, in afara oricirei slujiri: sedeti in cerarea lerusalimu-
lui, le-a grait El, pand ce vegi fi imbricapi cu putere de sus
(Lc. XX1V, 49).

Din scrierile monahilor preacuviosi se vede ci aduce-
rea-aminte de Dumnezeu sau cugetarea la Dumnezeu se
aflau in intrebuingarea de obste a monahilor Bisericii lui
Hristos din primele veacuri. Preacuviosul Antonie cel
Mare indeamni la neincetata aducere-aminte de nume-
fe Domnului nostru lisus Hristos: ,Nu te deda”, spune
el, ,uitirii de numele Domnului nostru lisus Hristos,
ci intoarce-l fira contenire in mintea ta, tine-l in inima,
proslaveste-l cu limba, griind: Doamne lisuse Hris-
toase, miluieste-mia. De asemenca: Doamne lisuse
Hristoase, ajuti-mi. D¢ asemenca: Te slavoslovesc pe
Tine, Doamne al meu, lisuse Hristoase™'.

Cu rugiciunea necurmata s-au indeletnicit nu doar
sihagtrii i pustnicii, ci si monahii din chinovii. Sfantul
loan Scirarul spune despre cilugarii unei chinovii ale-
xandrine pe care el o cercetase ci ,nici la masi nu ince-
tcazi din lucrarea mintii, ci printr-o obignuinga vredni-
¢i de insemnat si o aplecare neingeleasi isi aduc fericiti
aminte de rugiciunea savarsita in suflet. Si fac asta nu
numai la masi, ci si in orice intalnire, in orice adunare
a lor”%. Preacuviosul Isaac, sihastru din Schitul Egiptu-
lui, it povestea Preacuviosului Cassian Romanul ¢i pen-
tru rugiciunea necurmat el se slujeste de al doilea stih
din Psalmul 69: Dumnezeule, spre ajutorul meu ia amin-
te! Doamne, sd-mi ajuti mie gribeste?. Preacuviosul Do-

! Sfantul Antonie cel Mare, Opere, P.G., tom XL, p. 1080.
2 Cuv. IV, cap. 18.
3 Collatio X, cap. X.
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roteipmmonah dntchinovia Avvei Serid din Palestina, i-a
predanisit ucenicului sau, Preacuviosul Dositei (std scris
in viata lui Dositei) indeletnicirea neincetati cu ,,aduce-
rea-aminte de Dumnezeu”, poruncindu-i si rosteas-
ci mereu: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma” si:
,Fiul lui Dumnezeu, ajuti-mi”'. Preacuviosul Dositei se
ruga neincetat folosind ba cuvintele dintai, ba cele de pe
urmi ale rugiciunii predanisite lui. Ea i-a fost predanisi-
ta in acest chip din pricina ca mintea lui era incepatoa-
re, ca mintea sd nu se plictiseasci de monotonia ruga-
ciunii. Atunci cand fericitul Dositei a cazut greu bolnav
si se apropia de sfarsit, sfantul lui povatuitor ii amintea
de rugaciunea necurmarta: ,Dositei! ingrije§te—te de ru-
giciune; ia seama si n-o pierzi”. Atunci cind boala lui
Dositei s-a inrdutigit si mai mult, Sfintul Dorotei iarisi
i-a zis: ,Ce-i, Dositei? Cum e cu rugiciunea? O mai pa-
zesti, oare?” De aici se vede ce mult preguiau cugetarea
la Dumnezeu sfintii calugiri din vechime. Preacuviosul
loanichie cel Mare repeta necontenit in minte rugiciu-
nea: ,Nidejdea mea este Tatdl, sciparea mea este Fiul,
acoperimantul meu este Duhul Sfant: Treime Sfantd,
slava Tie™ . Ucenicul lui Ioanichie cel Mare, Preacuvio-
sul Eustratie, pe care sfintul scriitor al Vietii lui il nu-
meste ,,Dumnezeiesc”, a dobandit rugiciunea neince-
tata: ,el griia totdeauna in sine Doamne miluieste”, spu-
ne scriitorul Vietii lui®. Un oarecare Pirinte din pustia
Raitului sedea mereu in chilie, indeletnicindu-se cu im-

! Viata Preacuviosului Dositei in cartea Preacuviosului Avva Doro-
tei, precum si in Vietile Sfingilor, 19 februarie.
Rugiciunile celor ce merg spre somn, precum si in Viaga Prea-
cuviosului.

3 Vietile Sfintilor, 9 ianuarie.
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pletirea de funii, timp In care griia cu suspin, clitinand
din cap: ,Ce va i?” — Dupa ce rostea aceste cuvinte si
apol tacea putin, repeta iarasi: ,Ce va f12”. In asemenea
cugetare petrecea el toate zilele vietii sale, tinguindu-se
fara contenire pentru ceea ce avea sa urmeze dupa iesi-
rea sufletului siu din trup'. Sfantul Isaac Sirul pome-
neste de un oarecare Pirinte care de-a lungul a patruzeci
de ani se rugase numai cu rugaciunea urmatoare: ,Eu,
ca un om, am pacatuit; Tu, ca un Dumnezeu, iarta-ma”.
Alti Piringi auzeau cum el cugetd intru acest stih cu in-
cristare; el plﬁmgea necurmat, sipentrit el rugaciunea
aceasta inlocuia, zi si noapte, toate celelalte rugaciuni®.
Cea mai mare parte a monahilor au intrebuingat in-
totdeauna pentru cugetare rugaciunea lui lisus: Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te-ma pe mine, pacatosul. Uncori, dupi trebuint, ei
o impdrteau pentru incepatori in doud jumatati si ros-
teau vreme de citeva ceasuri: Doamne lisuse Hristoa-
se, miluieste-mi pe mine, picitosul, iar urmatoarele
cateva ceasuri: Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul. Totusi, cuvintele rugaciunii nu tre-
buie schimbate des: fiindcid pomii adeseori mutati din-
tr-un loc in altul nu prind ridacini, precum bagi de sea-
mi Sfantul Grigorie Sinaitul’. Alegerea rugaciunii lui
lisus pentru a cugeta intru ea este foarte intemeiata pen-
tru ci numele Domnului lisus Hristos cuprinde in si-
ne o deosebitd putere dumnezeiasca, precum si fiindci
in vremea indeletnicirii cu rugaciunea lui lisus pomeni-

' Pateric manuscris, aflat in biblioteca episcopului Ignatie.
2 Cuvantul 52.
3 Dobrotoliubie, partea intdi, 15 capete despre linistire, cap. 2.
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red \mertiiy al tragerii la socoteald de citre duhurile din
vizduh, a rostirii hotirarii ultime de citre Dumnezeu,
a chinurilor vesnice, incepe sa vini de la sine la vremea
potrivitd — si intr-un chip atat de viu cd il aduce pe cel
nevoitor la plans necurmat si imbelsugat, la amara tan-
guire pentru sine ca pentru un mort deja ingropat si im-
putit, care asteaptd si fie inviat de Atotputernicul Dum-
nezeu Cuvantul (In. XI, 39, 43-44).

Folosul pe care il aduce cugetarea la Dumnezeu
(aducerea-aminte de Dumnezeu) este nemasurat: el e
mai presus de cuvinte, mai presus de pricepere. Nici cei
ce l-au simtit nu sunt in stare si-l tilcuiasca pe deplin.
Rugaciunea neincetata, ca porunca a lui Dumnezeu si
dar al lui Dumnezeu, nu poate fi tAlcuitd de intelegerea
omeneascd si de cuvantul omenesc. — Rugdciunea scur-
ta aduni mintea, care dacd nu va fi legata de cugetarea
la Dumnezeu — a zis oarecare dintre Pirinti' — nu va pu-
tea si inceteze a se raspandi si a ratdci peste tot. — Ru-
gaciunea scurtd o poate avea nevoitorul in orice loc, in
orice vreme si in orice indeletnicire, mai ales trupeasca.
E bine sa ne indeletnicim cu ea chiar si in timpul sluj-
belor bisericesti — nu doar cand citim fira destula lua-
re-aminte, ci si cAnd citim cu multd luare-aminte. Ea ne
ajutd si citim cu luare-aminte, mai ales atunci cind se
inridicineazi in suflet, intrind, parci, in firea omului.
— Cugetarea la Dumnezeu indeobste, si mai ales ruga-
ciunea lui lisus, e o neintrecuta arma impotriva géndu—
rilor pacitoase. Urmitoarea spusi a Sfantului loan Sci-
rarul a fost repetatd de mulgi sfingi scriitori: ,Cu numele
lui Iisus loveste pe ostasii celui potrivnic: ci nici in cer,

! Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 72.
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nici pe pamant nu vei afla mai tare arma”". Prin ruga-
ciunea neincetatd, nevoitorul ajunge la saracia duhovni-
ceascd: deprinzandu-se a cere fard incetare ajutorul lui
Dumnezeu, el pierde treptat nidajduirea in sine; daci
reuseste in ceva, vede in acel fapt nu o izbinda a sa, ci
milostivirea lui Dumnezeu, pentru care el roaga necon-
tenit pe Dumnezeu. — Rugiciunea neincetata calauzeste
la dobandirea credintei: fiindcd cel ce se roagi neincetat
incepe a simti treptat ca Dumnezeu este de fata. Aceasta
simtire poate sa creasca si sd se intareasca, putin cate pu-
tin, pand la treapta in care ochiul mintii il va vedea mai
limpede pe Dumnezeu in pronia Lui decit vede ochiul
trupesc obiectele materiale ale lumii; inima va simgi ca
Dumnezeu este de fata. Cel ce a vazut in acest chip pe
Dumnezeu si a simtit ca El este de fagd nu poate si nu
creada in El cu credinta vie, aratata prin fapte. — Ru-
giciunea neincetatd nimiceste nadejdea cea vicleand in
Dumnezeu, duce la sfanta simplitate, dezvitind mintea
de gindurile cele de multe feluri, de alcituirea de pla-
nuri cu privire la sine si la aproapele, tindnd-o pururea
in saricia si smerenia gindurilor care alcituiesc cugeta-
rea ei. — Cel ce se roaga necurmat pierde treptat obiceiul
visarii, imprastierii, al grijilor desarte si al grijii de mul-
te — il pierde dupa masura in care stinta si smerita cuge-
tare se adanceste in sufletul lui si se inridicineaza in el.
In fine, el poate ajunge In starea de pruncie poruncita
de Evanghelie, poate deveni nebun pentru Hristos, adi-
ci poate pierde intelegerea cu nume mincinos a lumii
si primi de la Dumnezeu intelegerea duhovniceasca. —
Prin rugiciunea necurmati omul isi pierde caracterul

' Cuvantul 21, cap. 7.
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